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Les réseaux sociaux permettent de mettre en avant, d’échanger des photos et des vidéos de soi et des
autres. Quand on est parent, on est forcément fier de ses enfants et on souhaite que tout le monde le
sache. C’est bien compréhensible ! Toutefois, il est important d’avoir en téte que toutes les
précautions prises lorsque I’on diffuse des photos ou vidéos sur les réseaux sociaux valent pour vos

enfants comme pour vous-méme.

Car les images diffusées sont aussi des données qui circulent et peuvent ainsi fournir de nombreuses
informations personnelles sur vous et vos proches. Elles laissent également des traces numériques qui
peuvent suivre vos enfants jusqu’a I’age adulte et parfois les affecter au niveau émotionnel, psychologique,
social... Il est donc important de les manier avec prudence pour profiter pleinement de toutes les
possibilités offertes et faire ainsi de vos moments en famille des souvenirs inoubliables tout en respectant
votre vie privée. Il est tout aussi important de respecter celle des autres et de se poser les questions
suivantes avant de partager une photo ou une vidéo sur les réseaux sociaux : d’ou vient-elle ? Ai-je ’accord
de la personne avant de la partager ? Nuit-elle a I’image ou la réputation de la personne en question ou la
met-elle en difficulté ? Est-elle susceptible de propager des infos confidentielles ? Des infos non vérifiées ?

Qui I’a diffusée et quelle pourrait étre son intention en le faisant ?
LE JEU DU CHAT ET DE LA SOURIS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

De nouveaux réseaux sociaux ne cessent d’étre développés pour donner toujours plus d’espaces de liberté a
ceux qui fuient les plus anciens : Askip, QwikMatch, Dazz, Tik Tok, Animo, Yubo, dont des applis de
messagerie ou encore des plateformes de jeux vidéo intégrant des fonctionnalités des réseaux sociaux. Et

bien d’autres encore... Elles ciblent les plus jeunes avec des intentions diverses.

Pas de panique ! Les regles de protection de ses informations personnelles et de respect des autres restent
les mémes. Intéressez-vous aux réseaux sociaux utilisés par vos ados et discutez-en ensemble. Consultez,
par exemple, la page de I’application pour connaitre les autorisations demandées et les régles de protection

des données de la société éditrice.

TABLEAU DE BORD DES RESEAUX SOCIAUX



Il est important d’examiner au préalable les différentes options accessibles et installées ou non par défaut

pour choisir ensuite de les activer ou de les désactiver. Petit tour des principales fonctionnalités et

parameétres a vérifier lors de I’installation ou I'utilisation de différentes applis.
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du téléphona®

iﬁvﬁ.’-' Elocage des utlllsateurs
malvelllants

* optlon pour gérer
le temps passé

Centre d'aide
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Snapchat

i protection des mineurs
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(photos, vidéos)
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www.snap.com/fr-FR/safety,
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Twitter
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Discord

[=] céolocallsatlon” (uniquement
sur partage de position)

1 Acecés aux fichlers (photos, vidéos)
du télephone*

'S-Z'XBIm:age des utlllsateurs
malvelllants

» Optlon pour gérer le temps passé

Centre d'aide
pour les parents

https:fsupport.discordapp.com/hc/fr,
rubrique Assistance > Guide parental

{en anglais)

Centre de signalement

https:/fsupport.discordapp.com,/hc/fr,
rubrique Confiance et sécurité >

Comment signaler adéquatemant
des problémes a I'équipe Confiance
et sécurité ?

lik Tok (Musical.ly)
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= protectlon des mineurs (comptes
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Géolocallsation®

(' Accés aux flchlers (photos, vidéos)
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Centre d'aide
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Youlube Kids
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Centre d’aide
pour les parents
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https:/support.google.com,
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inapproprié » dans le moteur
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